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中華民國營養師公會全國聯合會【函】 
 

 

 

 

 

受文者：如正副本 

速別：普通件 

密等及解密條件：普通 

發文日期：中華民國 115年 09月 21日 

發文字號：全聯會營十一字第 1150001625號 

附    件：如說明四 

 

主  旨：有關本會就一般護理之家所評鑑制度及營養照護品質維護及精進措施

之政策建議案，詳如說明，請查照惠復。 

說  明： 

一、 依據本會 115年 9月 1日拜會貴部石部長崇良會晤結論辦理。 

二、 本會長期投入輔導各地方一般護理之家機構住民之營養照護專業服

務，考量住宿式服務之住民為全日型接受機構服務，住民多具有高

齡、多重慢性疾病、失能、失智、吞嚥障礙及營養不良等複合性健康

問題，營養照護已不僅止於餐食供應與管理，更涉及營養不良預防、

肌少症防治、吞嚥與進食安全、個別化營養照護及住民進食尊嚴等重

要照護議題，遂於 115年 9月 1日拜會貴部就上述議題進行交流與提

出具體政策建議。 

三、 是日交流會晤之結論，涉及一般護理之家部分如下： 

(一) 現行一般護理之家評鑑制度，新增營養照護相關指標，除品質指

標外，並應就醫及指標新增營養師最低服務時數，另評鑑委員組

成增加具備營養師專業之人數，並由具全國性專業營養學、協及

全聯會推薦。 

(二) 研議護理機構設置標準之人力配置納入營養師為必要人力配置

或應結合專業營養諮詢中心。 

四、 承上，本會茲就上述結論規劃「一般護理之家評鑑制度及營養專業人
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力配置精進政策建議」及「建議一般護理之家評鑑納入營養及廚房及

餐飲供應相關項目修正建議對照表」各 1份，以供貴司於調整評鑑標

準、設置標準或相關法令規定時參用。 

五、 鑑於護理之家住民因疾病及失能程度較高，營養照護需求具有高度個

別性，尤其涉及營養風險篩檢、營養評估、管灌營養、吞嚥及進食安

全、質地調整飲食、特殊營養需求及營養介入成效追蹤等專業事項，

現行評鑑項目尚無法完整反映住民實際接受營養照護之品質與成效

外，近年持續因應照護模式、機構管理及評鑑簡化政策方向進行調

整，惟調整後如廚房設施、餐飲作業流程、食品衛生管理、供餐品質

及膳食營養等相關項目於評鑑架構中減少或未予明確列載，恐使機構

在餐飲管理、食品安全及營養照護方面缺乏一致性之查核依據，故建

議一般護理之家評鑑機制及項目應增加營養照護相關專項，以維護住

民良好基本生活功能、飲食健康及生活品質，併予說明。 

 

正本：衛生福利部護理及健康照護司 

副本：台北市營養師公會、新北市營養師公會、桃園市營養師公會、新竹市營養師公會、 

臺中市營養師公會、彰化縣營養師公會、南投縣營養師公會、雲林縣營養師公會、 

嘉義市營養師公會、台南市營養師公會、高雄市營養師公會、屏東縣營養師公會、 

宜蘭縣營養師公會、花蓮縣營養師公會、基隆市營養師公會、本會 

 


